Bar salatkowy

Optymistyczny majowy nastrdj powoduje, ze rece same
si¢ wyciagaja po rozsady warzyw i kwiatow. Hamuje
nas nieco glos rozsadku pytajacy, kto bedzie miat czas,
zeby to wszystko pielegnowaé, pieli¢, zbiera¢ i tak
dalej. Warzywniki kojarza si¢ z duzym nakladem
pracy, a jednocze$nie dawno juz przestaty by¢ jedynym
zrodtem dostaw zieleniny do kuchni. Warzywa i owoce
z wlasnego ogrodka sg obecnie raczej uzupeknieniem, a
na nasze talerze trafiaja gtownie te ze sklepu. Mozna
jednak zaspokoi¢ che¢ na pomidorka prosto z krzaka
przy okazji wykorzystania urody warzyw.

Znane rozwigzanie to tzw. potager czyli ogrod
kuchenny wzorowany m.in. na francuskich ogrodach
barokowych. Taki ogrod podzielony jest na rabaty lub
zagony obsadzone waskimi zywoplotami. Sciezki ma
szerokie, wysypane zwirem lub kora, ewentualnie
trawiaste — regularnie koszone. Wypelnieniem rabat sg
warzywa — pojedyncze gatunki lub grupy warzyw w
uprawie wspotrzednej. Na og6l stosuje si¢ regularne
geometryczne wzory rabat. Cato$¢ uzupetniajg ozdobne plotki, pergole 1 tawki oraz strzyzone
krzewy. Taki ogréd zawsze wyglada na uporzadkowany dzigki regularnym $ciezkom i
strzyzonym zywoptotom, a zagospodarowanie wnetrz poszczegolnych rabat mozna uzaleznié
od wlasnych mozliwosci czasowych pozostawiajac np. niektére odlogiem nawet na kilka lat
lub sadzac zamiast warzyw trwate ziota czy rosliny ozdobne. Dobrze zaplanowany ozdobny
ogréd warzywny to rozwigzanie na lata. Rozmiar pojedynczej rabaty powinien umozliwic¢
uzycie wewnatrz kosiarki 1 ewentualnie kultywatora oraz postuzenie si¢ taczka. Wysoko$¢
zywoptotu to na ogét ok. 40-60 cm, co gwarantuje ostone¢ przed wiatrem, ale nie powoduje
nadmiernego ocienienia warzyw.

Nietypowym rozwigzaniem jest wykorzystanie pod uprawg warzyw rabat kwiatowych — np.
obwodek trawnika Iub rabat wzdhuz $ciezek. Oczywiscie ze wzgledow praktycznych nie
nadaja si¢ do tego celu warzywa korzeniowe, ale mozna stworzy¢ barwne wstegi lub kregi
pod hastem ,bar salatkowy”. Po prostu w miejsce sezonowych kwiatow dobiera si¢
odpowiednie warzywa.

Co moze rosnaé razem? Swoje towarzystwo lubig wzajemnie: salata, pomidor, fasola,
truskawki, szpinak, szczypiorek, czosnek i warzywa kapustne. Mozna wigc np. sadzi¢ je na
dhugiej rabacie w czterorzedowym uktadzie: 1 IV rzad: mieszanka satat lisciowych réznych
odmian przedzielonych w réwnych odstgpach kepami szczypiorku; II rzad: kartowy pomidor
koktajlowy, fasolki szparagowe — zotta, zielona, fioletowa, truskawka, fasolki szparagowe w
odwrotnej kolejnosci i dalej powtarza¢ wzor; Il rzad: na wysokosci truskawki jarmuz lub
kapusta toskanska, potem satata glowiasta, kalarepa, satata rzymska, kalarepa, satata



glowiasta i dalej wg schematu. W przypadku rabat kolistych lub owalnych najwyzsze rosliny
umieszcza si¢ w srodku a nizsze na zewngtrz. Warto jednak pamigtac, ze 1 pomidory i rosliny
kapustne powinny by¢ w takich odstepach, zeby si¢ ze soba nie stykaty.

Inne komplety to np.: pomidory z bazyliami i nasturcja; buraki liSciowe z warzywami
kapustnymi; koper wloski z endywig i cykorig oraz satatami; burak lisciowy z ogoérkami,
koprem, porem i selerem naciowym. Dodatkowo niemal wszystkie warzywa S$wietnie
zgadzaja si¢ z bratkami, ktorych platki tez sg jadalne oraz z nagietkami. Z ro$lin ozdobnych
wykorzysta¢ mozna — cho¢ juz nie do jedzenia - rowniez: groszek pachnacy, lobeli¢, Zeniszek
a nawet gozdziki. Interesujacy efekt uzyskuje si¢ tez sadzac na przemian petunie i salaty
lisciowe. W zwykle rabaty kwiatowe z powodzeniem mozna wkomponowaé papryke i
oberzyne. Jezeli ,,zjadanie” zawartosci rabaty przebiega szybciej niz rozrastanie si¢ roslin,
puste miejsca uzupetnia si¢ kolejnymi satatami i kwiatami.

Pomidory lub ogorki mozna tez wykorzysta¢ razem z fasolg tyczng do obsadzenia pergoli lub
stworzenia zielonej §ciany przy budynku.

Jesli ,bar satatkowy” tworzymy dla matych dzieci fasolk¢ szparagowa dobrze jest zastgpic¢
niskimi odmianami zielonego groszku oraz zrezygnowac z papryki, oberzyny i selera oraz
pietruszki.
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