Letnie bhp

Lato pachnie kwiatami, skoszong trawa, owocami. Zapach zywicy zacheca do ,,oddychania
peina piersig”, a wonne ziota az prosza, zeby je zerwac. Czasem taki sielski wakacyjny nastrdj
psuja niestety uczulenia. Dlatego warto przy planowaniu zmian w ogrodzie lub projektowaniu
nowego uwzgledni¢ pewne zasady bezpieczenstwa.

Za zapach ro$lin odpowiadaja gldwnie olejki eteryczne stanowigce mieszaning réznych
sktadnikow. W niewielkich ilo$ciach dzialaja leczniczo, poprawiaja nastr6j, dzialaja
bakteriobojczo 1 bakteriostatycznie. Przyktadowo olejek eteryczny lawendy majacy w swym
sktadzie substancje draznigce: geraniol, pinen, furfurol, cyneol i borneol, moze by¢ stosowany
nawet bezposrednio na skoér¢ do tagodzenia oparzen i stanow zapalnych wywotanych
ukgszeniami owadow. Podobnie jak olejki drzew iglastych i cytrusow powoduje odruchowe
glebsze oddychanie — ewolucyjnie utrwalita nam si¢ pewnos¢, ze powietrze z takimi olejkami
jest zdrowe 1 zdatne do oddychania. Dawniej w ogrodach przy tawkach, w miejscach zabaw i
piknikow specjalnie sadzono migte, macierzanki, tymianek, oregano, majeranek i inne rosliny
o pachnacych liSciach. Poruszane przy siadaniu lub spacerowaniu odswiezaty powietrze i
dodatkowo poprawialy apetyt. Stosujac te gatunki dzisiaj trzeba pamigtaé, zeby nie
dopuszcza¢ do ich kwitnienia, badz w czasie kwitnienia zwraca¢ szczegdlng uwage na
obecno$¢ pszczot 1 innych owadow zapylajacych.

Nieco grozniejsze oblicze maja olejki roslin baldaszkowatych: pietruszki, pasternaku, selera,
marchwi, lubczyku itp. Podczas upatu wydziela si¢ ich duzo i moga wtedy powodowac
fotouczulenia — tzn. do reakcji alergicznej dochodzi pod wptywem promieniowania
stonecznego. Objawy t0: uczucie drapania, rumien i pecherze, obrzgk nasilajagce sie ze



wzrostem temperatury zewnetrznej 1 pod wplywem promieni stonecznych. U o0sob
wrazliwych moga pozosta¢ blizny, szczegdlnie po ekspozycji na $wiatlo stoneczne. Dlatego
rozsadne jest przestrzeganie dawnych zwyczajow — czyli pracy w ogrodzie w godzinach
porannych, kiedy jest chtodno, w miar¢ mozliwosci w ubraniu z dtugim rekawem. Chodzi po
prostu o to, zeby na skoérg pokryta tymi olejkami nie padaty promienie stonca. Kremy z
filtrem na nic si¢ w takim przypadku nie przydadza.

Silnie fototoksyczne sg dwie rosliny ozdobne — ruta i dyptam. Dlatego nigdy nie nalezy ich
sadzi¢ w miejscach trudnych do ominigcia. Wykluczamy je z rabat wzdtuz $ciezek i1 z miejsc
zabaw dla dzieci. Dzieci nie powinny si¢ tez bawi¢ pod sumakami.

Dla 0séb wrazliwych pewien problem moga stanowié¢ tzw. iglaki. Zywotniki, jatowce,
cyprysiki (i in. iglaste zawierajgce m.in.: sabinol, tujol, limonen, tujony a i B, pinen i terpinen)
nie powinny rosng¢ tam, gdzie chcemy si¢ opala¢. Sygnatem, Ze nasz organizm nie przepada
za bliskim kontaktem z tymi ro§linami bedg zaczerwienienia, $wiad, utrzymujace si¢ dtugo
podraznienie skory. Dlatego na strzyzenie zywoptotu z takich iglakdw wybierzmy raczej
chiodny lub pochmurny dzien.

Bardzo rzadko zdarza si¢, by reakcje na rosliny prowadzity do powaznych ktopotow ze
zdrowiem. Konczy si¢ raczej ucigzliwym i dlugotrwatym leczeniem skory i utrata szansy na
korzystanie z kapieli stonecznych do konca lata. Niemniej po dlugim przebywaniu w ogrodzie
w upalny dzien nie nalezy lekcewazy¢ goraczki, bolu badz zawrotéw glowy ani mdiosci.
Jezeli lekarz zaleci unikanie stonica — przestrzegamy zakazu bezwzglednie.

Pelng rado$¢ z letnich dni w ogrodzie gwarantuje zatem przestrzeganie zasad:

1. W stoneczne upalne dni zamiast pieli¢ grzadki pietruszki i strzyc zywoptoty z
jalowcoéw nalezy sig$¢ pod drzewem i saczac jaki§ dobry napdj rozkoszowaé sig
pigkna pogoda.

2. Wszelkie prace wykonuje si¢ wcze$nie rano albo wieczorem — jak w dawnych
klasztornych ogrodach. Zapobiega to rowniez udarom stonecznym.

3. Przy uczgszczanych $ciezkach moga rosnac roze, gozdziki, lawenda, szalwie, melisa,
kocimigtka, ale nie dyptam, ruta czy lubczyk. Lezak do opalania nie powinien by¢
blizej niz metr od ro$lin iglastych.

4. Male dzieci moga bezpiecznie biega¢ po ogrodzie, o ile majg dtugie rekawy 1 nogawki
i ewentualnie lekki kapelusik.
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