Luty

Poczatek lutego to ostatnia chwila na bielenie drzewek. W miar¢ wydluzania si¢ dni rosliny
przechodzg ze spoczynku bezwzglednego we wzgledny, czyli w stan gotowosci do
rozpoczecia wegetacji, gdy tylko pogoda zacznie sprzyjac. Jesli pozniej nadejdzie wyz ze
stonecznymi dniami i mroznymi nocami, to w ciemnych nagrzanych stoncem pniach rusza
soki i zamarzajac noca rozsadza tkanki. Efektem beda glebokie pgknigecia w pniach i
galeziach — otwarta droga dla choréb. Luty to takze czas na cigcia, usuwanie suchych galezi, a
nawet wycinke niektorych okazéw. I oczywiscie na uprzatnigcie tego, co zostalo jeszcze z
jesieni. A jednoczesnie tak chciatoby si¢ skorzysta¢ z ferii zimowych i pojezdzié na nartach...

Wprawdzie praca w ogrodzie wrazen ze stoku nie zastapi, ale warto si¢ do niej przygotowac
podobnie jak do wyjazdu na narty. Ruch przy pracach ogrodniczych jest mniej
uporzadkowany niz przy uprawianiu sportu, a na dodatek koncentrujemy si¢ na zadaniu do
wykonania, a nie na sygnatach dawanych przez ciato. Efektem bywajg bole kregostupa i
stawOw oraz ponaciggane mig¢snie. Moze dlatego narty to wypoczynek, a ogrdd to praca?
Jezeli po kilku tygodniach ograniczonej aktywnosci kto$ nagle postanowi uporzadkowaé za
jednym zamachem caty przydomowy sad, musi pamig¢ta¢, ze wykonang przy tym liczbe
sktonow, przysiadéw, zakres rozciggania i zmuszania mi¢sni do wysitku mozna poréwnac do
treningu na sitowni. Podobnie jak przed wiosennym sezonem nasilonych prac w ogrodzie
dobrze jest wczesniej zadba¢ o rozgimnastykowanie si¢. A dtuzszg prace w ogrodzie zaczaé
od rozgrzewki.

Wazny jest tez str6j. Na ogédt przyjmuje si¢, ze do ogrodu wystarcza jakie$§ stare ubrania,
ktérych nie szkoda zniszczy¢. Szczegodlnie zimg okazuje sig, ze nie zawsze jest to rozwigzanie
idealne — ubranie powinno zapewnia¢ taka wygode jak str6j do jazdy na nartach. Innymi



stowy potrzebna jest petna swoboda ruchéw, ma nam by¢ ciepto, ale nie za goraco, nogawki,
rgkawy 1 kieszenie nie powinny zahacza¢ o kazdag galazke, a siggniecie po chusteczke lub
telefon nie powinno wymagaé¢ dostawania si¢ pod dwie warstwy odziezy. Na sekator przydaje
si¢ kieszen na udzie. Buty — tak jak te do sportéw zimowych — majg zabezpiecza¢ noge w
kostce, mie¢ podeszwy utrudniajgce poslizg i dobrze chroni¢ przed zimnem i przemoczeniem.
Trochg trudniej jest dobra¢ rekawice, poniewaz powinny chronié przed zimnem i zranieniami,
ale zarazem zapewni¢ precyzje ruchow. W zbyt grubych rekawicach nie uda si¢ wygodnie
manipulowac sekatorem.

I wreszcie sekator... Pasjonaci ogrodnictwa twierdza, ze tak jak nie pozwala si¢ pisa¢ innym
swoim piorem, tak nie daje si¢ w obce rgce swojego sekatora. Rzeczywiscie, mimo bogatej
oferty na rynku dobra¢ sobie sekator do reki to prawdziwa sztuka. Kazdy ma inny rozmiar
dloni i inng sitg. Sekator powinien lekko leze¢ w dloni nie przeciazajgc nadgarstka i otwieraé
si¢ na tyle, by tatwo bylo go zamkna¢ (bywaja takie z regulowanym stopniem rozwarcia). Im
wiecej ma czeSci wymiennych i mozliwosci regulacji, tym lepiej, bo tatwiej bedzie go
czys$cié, a czasem dokrecenie jednej $rubki albo wymiana spr¢zyny bardzo poprawiajg jakos¢
pracy. Do ciernistych i kolczastych roslin przydaja si¢ sekatory teleskopowe, ktore mozna
wygodnie wsung¢ w glab krzewu nie narazajac si¢ na poszarpanie odziezy i podrapanie.

Dhtuzsze ciecie sekatorem lub pitka na wysiegniku galezi w koronie wymaga wbrew pozorom
sporej sity rak i koordynacji ruchow. Precyzyjne cigcie dwa metry nad glowa nie jest proste.
Dlatego wlasnie osobom z malg wprawg odradza si¢ uzywanie pilarek na wysiggnikach,
dopoki nie potrenujg na drzewkach przeznaczonych do wycinki.

A zatem: mamy juz niezly sprzet, fajne ciuchy, aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu i
w poréwnaniu do urlopu na stoku brakuje nam tylko jedzenia i rozrywek. Nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby palenie wycigtych gatezi polaczy¢ z pieczeniem smakolykdw na ognisku,
zeby zadba¢ o grzane wino lub piwo i urzadzi¢ piknik pod gwiazdami. Dzieciom miska
bigosu albo grochéwki przy ognisku tez bedzie smakowac lepiej niz przy stole.
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